Krankheitsverlauf und Begleitumstande bei Sarkoidose - Patient Journey

... erste Symptome ... ... Behandlung ...

.

... Diagnose ... ... weiterer Verlauf ...
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1. Erste Symptome 2. Diagnose 3. Behandlung 4. Im weiteren Verlauf

Typisch fiir eine Multisystemerkrankung, die Ist eine Ausschlussdiagnose. Symptome einer stabilen, nachlassenden Aufgrund fehlender prognostischer

potentiell jedes Organ betrifft Unerklarte Organprobleme oder fortschreitenden Erkrankung Parameter, dem Risiko eines Riickfalls

+ grippeahnliche Symptome, Nachtschweif veranlassen den Patienten, bis (Intensitat und betroffene Organe). und e_ine_r uperkannten Progression i_st

- Miidigkeit, Gedéchtnisprobleme zur passenden Diagnose viele . kor]tlnt_Jlerllche Nachsc_)rg_e erforderlich.
Arte aufzusuchen. Probleme durch Nebenwirkungen der Fur viele Betroffene ist ihre Betreuung

« gerétete Haut, Knoétchen, Ausschlag, Rosazea Notwendige Biopsien werden Behandlung und durch eine kontinuierliche Diagnose- und

+ Kurzatmigkeit (Dyspnoe) nicht immer von leicht zu Begleiterkrankungen. Behandlungsaufgabe.

" PRI, e 2o erreichenden Lokalisierungen ; e ot Langer andauernde Verlaufe miinden oft

+ geschwollene Lymphknoten, Driisen, Gelenke genommen. Strategie zur Minimierung langfristiger 9

in vernachlassigte soziale und

Auswirkungen unerwiinschter Ereignisse. . :
okonomische Belastungen.

« trockene Schleimhaute (Mund, Augen, Husten) Auch sch s t
* neuropathische (autonome) Funktionsstérung Lch scniwere Symploms

kdénnen nur zeitweise auftreten Behandeln, um Organschaden zu vermeiden Ein Arzt kann bei der Untersuchung einen
" Brust- und Muskelschmerzen und damit von einmaligen Tests und um Lebensqualitat zu erhalten. motivierten und tapferen Patienten
» verschwommenes Sehen, Uveitis, Katarakt libersehen werden. erleben, der aber wihrend der ganzen
* Nierensteine anderen Zeit vor sich hinleidet.
Anforderung: Anforderung: Anforderung: Anforderung:
Unterstiitzung bei den Die Diagnose muss schnell, zeitnah und Eine kontinuierliche diagnostische Unterstltzung Fiir Patienten mit lingeren Beschwerden
aufgetretenen Symptomen. gut organisiert sein: Zeitspanne von den ist aufgrund des sich verdndernden Krankheits- besteht die Méglichkeit, sich in einem
Haufige Fehldiagnosen: ersten Symptomen tber die fachliche bildes, der Organbeteiligung und anderer spezialisierten Zentrum behandeln zu lassen
Psychische Stérungen, Burnout. Einschatzung bis zur bestatigten auftretender Erkrankungen/Komorbiditaten oder dort eine Zweitmeinung einzuholen.
Diagnose. erforderlich.
Systemische Erkrankungen erfordern eine icae
Idealerweise: : anheitliche Betreuung mit einem festgelegten Id?alerwelse.. .
Idealerweise: g g geleg Wihrend Remission kennt der Hausarzt des

Erkennen der Symptome einer leitenden/koordinierenden Arzt.

ungewsdhnlichen Erkrankung und Ein klar definierter Behandlungspfad, Patienten den Spezialisten und iberweist den

umgehende Uberweisung an ein der von d.er Erfassung fjer betroffem?n deal o Pat!enten bei Bedarf oder auf Wunsch des
. o Organe bis zur koordinierten Therapie Idealerweise: Patienten.
spezialisiertes Zentrum mit einer . - . g o . N )
. unter Einbeziehung psychologischer Ganzheitliche Betreuung mit einem fest RegelmaRige Weiterbildung der Patienten zur
hinreichenden Zahl an Behandlungs- > X ) R )
s : : Faktoren und der Lebensqualitat reicht. zugeordneten, leitenden Koordinator. Verbesserung ihrer Gesundheitskompetenz
fallen, welche die Expertise belegen. L X X .
Die individuelle Prognose ist unbekannt, daher und zum Einholen von Riickmeldungen zu
wird der koordinierende Arzt den Patienten bestehenden Bediirfnissen.

beobachten, ihn befragen und Beschwerden
ernst nehmen.
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