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Kurzbeschreibung

In zehn Online-Seminaren (via 
Zoom) zu je zweieinhalb Stun-
den bereiten sich Vertreterinnen 
und Vertreter von bundesweiten 
Selbsthilfeorganisationen auf die 
Mitarbeit in gesundheitspolitischen 
Entscheidungsprozessen vor. Ge-
meinsam werden Hintergründe, 
Möglichkeiten und Herausforde-
rungen der Beteiligung erarbeitet. 

Geplant sind acht bis zwölf Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer 
als geschlossene Gruppe für den 
gesamten Kurs, die sich aus Ver-
treterinnen und Vertretern bundes-
weiter Selbsthilfeorganisationen 
rekrutieren. Absolventinnen und 
Absolventen erhalten eine Teil-

nahmebestätigung, wenn sie 
mindestens acht von zehn Online-
Seminaren besucht haben. Nach 
Abschluss des Kurses werden die 
Absolventinnen und Absolventen 
auf der ÖKUSS-Website gelistet 
und damit für die aktive Mitarbeit 
in Gremien empfohlen.

Kurzfristige Änderungen sind  
möglich. Daher wird die aktuelle 
Übersicht über Termine,  
Inhalte, Referentinnen und  
Referenten auch unter  
https://oekuss.at/weiterbildung  
veröffentlicht.

Terminplan
jeweils 16.00 – 18.30 Uhr 
via Zoom

Infoabend 23. Juni 2021, 16.00 Uhr

Seminar 1  9. September 2021

Seminar 2 23. September 2021

Seminar 3 7. Oktober 2021

Seminar 4 14. Oktober 2021

Seminar 5 4. November 2021

Seminar 6 18. November 2021

Seminar 7 2. Dezember 2021

Seminar 8 16. Dezember 2021

Seminar 9 12. Jänner 2022

Seminar 10 25. Jänner 2022

Reflexionsabend  Juni 2022



ÜBERSICHT ÜBER 
DIE MODULE

O N L I N E - S E M I N A R  2

Wissen in der Selbsthilfe

Referentinnen und Referenten
Mag. Edwin Ladinser

Geschäftsführer 
HPE Österreich

Inhalt:  
 — Fachwissen versus 

 Erfahrungswissen
 — Wofür stehen Selbsthilfe-

organisationen?
 — Vom individuellen zum 

 kollektiven Wissen in der 
Selbsthilfe 

 — Für wen sprechen Selbsthilfe- 
Vertretungen?

 — Beispielhafte Methoden/
Kommunikationsräume in der 
Selbsthilfe – Praxis

 — Erwartungen von Dritten

M O D U L  1  (

Selbsthilfe und  
Strukturen des 
 Gesundheits und 
Sozialsystems  
in  Österreich  

O N L I N E - S E M I N A R  1

Die Bedeutung und Rolle  
der Selbsthilfe in Österreich

Referentinnen und Referenten
Dipl.-Psych. Jürgen Matzat 

Leiter der Kontaktstelle für 
Selbsthilfegruppen in Gießen, 
Gründer und langjähriges Vor
standsmitglied der Deutschen 
Arbeitsgemeinschaft Selbst
hilfegruppen e.V.

Mag.a Gudrun Braunegger-Kallinger
Leiterin der ÖKUSS

Inhalte 
 — Kennenlernen
 — Überblick über den 

Gesamtkurs
 — Bedeutung, Funktionen,   

Wirkung und Aufgaben der 
Selbsthilfe auf den unter-
schiedlichen Ebenen 

 — Selbsthilfelandschaft 
in  Österreich 

 — Mehrwert der Betroffenen
kompetenz und Erfahrungs-
expertise

O N L I N E - S E M I N A R  3

Gesundheitswesen 
in Österreich I

Referentinnen und Referenten
Mag.a Andrea Fried 

Gesundheit Österreich GmbH
Mag. Thomas Worel 

Bundesministerium für So
ziales, Gesundheit, Pflege und 
Konsumentenschutz (BMSGPK) 

Inhalt
— Struktur und Organe 

des  Gesundheitswesens 
in  Österreich 

— Gesundheit als 
Öffentliche Aufgabe

— Zahlen, Daten, Fakten 

O N L I N E - S E M I N A R  4

Gesundheitswesen 
in Österreich II

Referentinnen und Referenten 
Mag.a Andrea Fried

Gesundheit Österreich GmbH 
Dr. Johannes Gregoritsch
Dachverband der 
Sozialversicherungsträger

Inhalt
— Die österr. Sozialversicherung: 
Geschichte, Leistungen, 
Zuständigkeiten und Schnittstellen 
zum Sozialwesen



ÜBERSICHT ÜBER  
DIE MODULE

O N L I N E - S E M I N A R  6

Gremienarbeit

Referentin
Mag.a Dr.in Daniela Rojatz

Gesundheit Österreich GmbH 

Gastreferentinnen und  
Gastreferenten
N.N.

Inhalt
 — Arten von Gremien
 — Was bringt Gremienbeteiligung?
 — Aufgaben von SH-Vertretern in 

Gremien 
 — Vorbereitung auf Sitzung, 

 Gremiensitzung
 — Nachbereitung von Sitzung
 — Herausforderungen und  

Unterstützungsmöglich-  
keiten in der Gremienarbeit 

M O D U L  2

Nutzen und Heraus
forderungen kollektiver 
Patientenbeteiligung

O N L I N E - S E M I N A R  5

Formen von  
Patientenbeteiligung

Referentinnen und Referenten
N.N.

Gastreferentinnen und  
Gastreferenten
N.N.

Inhalt
 — Formen von  

Patientenbe teiligung
 — Einflussmöglich keiten –  

wie und wo?
 — Aufwand – Nutzen – Schätzung 
 — Zahlt sich Patientenbe-

teiligung aus?
 — Bedeutung der Unabhängig-

keit und Selbstbestimmung der 
Selbsthilfe 

M O D U L  3 

Die eigene  
Organisation für die  
Beteiligung vorbereiten

O N L I N E - S E M I N A R  7

Kritische  
Gesundheitskompetenz

Referentin
Marlene Schader, BScMSc

Frauengesundheitszentrum 
Graz

Inhalt
 — Was ist (kritische) Gesundheits-

kompetenz?
 — Welche Herausforderungen 

gibt es, speziell für Angehörige 
von Selbsthilfeorganisationen 
in ihrer Funktion als Wissens-
drehscheibe und Multiplikato-
rinnen und Multiplikatoren?

 — Welche Strategien zur Förde-
rung der kritischen Urteils-
fähigkeit gibt es bereits im 
Bereich der Selbsthilfe?

 — Werkzeuge und Möglichkeiten 
die kritische Gesundheits-
kompetenz zu stärken:

 — Checklisten
 — Übungen
 — Best Practice Beispiele 

(Kurse und Veranstal-
tungen)



ÜBERSICHT ÜBER 
DIE MODULE

O N L I N E - S E M I N A R  8

Transparenz und Compliance 
im Gesundheitswesen und in 
Selbsthilfeorganisationen

Referentinnen
Ileane Cermak, BA, MSc
ÖKUSS
Mag.a Andrea Fried

Transparency International 
Austria 

Inhalt
 — Warum ist Transparenz 

 wichtig? 
 — Transparenz im GW allgemein? 
 — Transparenz in Selbsthilfe-

organisationen – Aspekte und 
Tipps für die Praxis 

O N L I N E - S E M I N A R  9

Evidenzbasierte Medizin

Referentin
Jana Meixner, MPH

Department für Evidenz
basierte Medizin und Evaluati
on an DonauUniversität Krems 

Gastreferentinnen und 
Gastreferenten
N.N.

Inhalt
 — Was bedeutet Evidenz 

in der Medizin? 
 — Arten medizinischer Studien? 
 — Medizinische Datenbanken 
 — Auftraggeberinnen und Auf-

traggeber und Auftragnehme-
rinnen und Auftragnehmer von  
medizinischen Studien 

 — Studiendesign verstehen 
 — Wie bringe ich mich in  

Studien ein? 
 — Was ist HTA (Health 

Technology Assessment)?

M O D U L  4 

O N L I N E - S E M I N A R  1 0

Abschlussveranstaltung

Referentin
Mag.a Gudrun Braunegger-Kallinger

Leiterin der ÖKUSS

Mag.a Renate Haiden, MSc.
ÖKUSS

Inhalt
 — Zusammenfassung und 

 Rückblick
 — Reflexion und Evaluation 
 — Ausblick 

R E F L E X I O N S A B E N D 

Info und Kontakt

ÖKUSS
Österreichische Kompetenz und 
Servicestelle für Selbsthilfe
Biberstraße 20
1010 Wien
EMail: oekuss@goeg.at
Tel.: +43 1 895 04 00734




