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Rund 250.000 Menschen engagieren sich 

österreichweit in ca. 1.700 Selbsthilfegruppen. 

Meist sind es Menschen mit chronischen, aber 

auch psychischen Erkrankungen bzw. deren 

Angehörige, die sich in Selbsthilfegruppen 

zusammenschließen. Erfreulich ist, dass die 

Zahl der Selbsthilfegruppen österreichweit 

weiterhin steigt. 

 

Im Rahmen des Bundes-Zielsteuerungs-

Vertrags ist Selbstbestimmung, Bürger- und 

Patientenorientierung ein wesentliches 

handlungsleitendes Prinzip. Die Menschen 

stehen im Mittelpunkt aller Entscheidungen 

und Aktivitäten zur Weiterentwicklung der 

Gesundheitsversorgung. Insbesondere sollen 

die gesundheitsbezogenen Kompetenzen der 

Bürgerinnen und Bürger gestärkt werden, um 

eine aktive Beteiligung der/des Einzelnen an 

gesundheitsrelevanten Entscheidungen zu 

ermöglichen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der diesjährige Tag der Selbsthilfe steht 

unter dem Motto: „Gestern - Heute - Morgen 

Eine Zeitreise der österreichischen 

Selbsthilfe“. Auf Basis der Erfahrungen der 

letzten Jahre wollen wir einen Blick in die 

Zukunft werfen und aufzeigen, wie die 

Vertretung kollektiver Interessen der 

Patientinnen und Patienten in Österreich 

aussehen kann. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09:30 – 10:30     
 

10:30 – 10:45     

Mag. Ulrike Rabmer-Koller  

(Hauptverband der österreichischen Sozialversicherungsträger)   
Maria Grander (ARGE Selbsthilfe Österreich) 
 

10:45 – 11:00      

Dr. Andrea Kdolsky (ARGE Selbsthilfe Österreich) 
 

11:00 – 11:15     

Mag. Alexander Hagenauer  

(Hauptverband der österreichischen Sozialversicherungsträger) 
 

11:15 – 12:00      

Sarah Wyss (Stiftung Selbsthilfe Schweiz) 

 
 

12:00 – 13:15        

 
 

13:15 – 14:00      

Dr. Peter Nowak & Mag. Daniela Rojatz  (GÖG) 
 

14:00 – 15:00     

Nikolas Burtscher zur themenübergreifenden Selbsthilfe (Selbsthilfe Vorarlberg) 

Otto Spranger zur themenspezifischen Selbsthilfe (Selbsthilfezentrum Wien) 
 
 

15:00 – 15:15             
 
 

15:15 – 16:15      

Interviewrunde mit Andrea Kdolsky (ARGE Selbsthilfe), Alexander Hagenauer 

(Hauptverband), Klaus Ropin (FGÖ), Jan Oliver Huber (PHARMIG),  

Vertreter BMGF angefragt  
 

16:15 – 16:30     
 
 
 

Moderation: Ronald Barazon 
Graphic Recording: Anna Egger 


