Veranstaltungsort

Hauptverband der

Osterreichischen Sozialversicherungstréger
Kundmanngasse 21, 1030 Wien
Sitzungssaal Erdgeschol3

Anfahrt

mit offentlichen Verkehrsmitteln:
U-Bahn Linie 3 (Station Rochusgasse)
Busse der Wiener Linien 4A, 74A

Hauptverband der

Osterreichischen Sozialversicherungstréger
Kundmanngasse 21, 1030 Wien

Mag. Martin Block, BA, Tel. 01/ 711 32-3112
martin.block@hvb.sozvers.at
www.hauptverband.at

ARGE Selbsthilfe Osterreich
Simmeringer HauptstraRe 24, 1110 Wien
Tel. 01/ 740 40-2855
arge@selbsthilfe-oesterreich.at
www.selbsthilfe-oesterreich.at

Bitte um Anmeldung bis 21. September 2016 an:
tagderselbsthilfe@hvb.sozvers.at

Rochusgasse

Einladung zum Tag der Selbsthilfe

Gestern - Heute - Morgen
Eine Zeitreise durch die dsterreichische Selbsthilfe

21. September 2016
Einlass 09.30 Uhr | Beginn: 10:30 Uhr | Ende: ca. 16:30 Unhr
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Zeitreise durch die osterreichische Selbsthilfe

Rund 250.000 Menschen engagieren sich
dsterreichweit in ca. 1.700 Selbsthilfegruppen.
Meist sind es Menschen mit chronischen, aber
auch psychischen Erkrankungen bzw. deren
Angehdrige, die sich in Selbsthilfegruppen
zusammenschlieRen. Erfreulich ist, dass die
Zahl der Selbsthilfegruppen 6sterreichweit
weiterhin steigt.

Im Rahmen des Bundes-Zielsteuerungs-
Vertrags ist Selbstbestimmung, Birger- und
Patientenorientierung  ein  wesentliches
handlungsleitendes Prinzip. Die Menschen
stehen im Mittelpunkt aller Entscheidungen
und Aktivitaten zur Weiterentwicklung der
Gesundheitsversorgung. Inshesondere sollen
die gesundheitsbezogenen Kompetenzen der
Birgerinnen und Birger gestérkt werden, um
eine aktive Beteiligung der/des Einzelnen an
gesundheitsrelevanten  Entscheidungen  zu
ermdglichen.

Der diesjahrige Tag der Selbsthilfe steht
unter dem Motto: ,Gestern - Heute - Morgen
Eine  Zeitreise  der  dsterreichischen
Selbsthilfe”. Auf Basis der Erfahrungen der
letzten Jahre wollen wir einen Blick in die
Zukunft werfen und aufzeigen, wie die
Vertretung ~ kollektiver  Interessen  der
Patientinnen und Patienten in Osterreich
aussehen kann.

PROGRAMM

09:30-10:30
10:30 - 10:45

10:45-11:00

11:.00-11:15

11:15-12:00

12:00-13:15

13:15-14:00

14:00- 15:00

15:00- 1515

15:15-16:15

16:15-16:30

Registrierung und Willkommenskaffee

BegriiBung

Mag. Ulrike Rabmer-Koller

(Hauptverband der dsterreichischen Sozialversicherungstréger)
Maria Grander (ARGE Selbsthilfe Osterreich)

Was leistet die Selbsthilfe seit 2010
Dr. Andrea Kdolsky (ARGE Selbsthilfe Osterreich)

Vom Jetzt in die Zukunft — Wie kann der Weg dorthin aussehen?
Mag. Alexander Hagenauer
(Hauptverband der dsterreichischen Sozialversicherungstrager)

Einblick in die Schweizer Selbsthilfe
Sarah Wyss (Stiftung Selbsthilfe Schweiz)

Mittagspause

Pragmatische Schritte auf dem Weg in die Zukunft
Dr. Peter Nowak & Mag. Daniela Rojatz (GOG)

Die Selbsthilfe am Wort: Impulse aus der Praxis
Nikolas Burtscher zur thementibergreifenden Selbsthilfe (Selbsthilfe Vorarlberg)
Otto Spranger zur themenspezifischen Selbsthilfe (Selbsthilfezentrum Wien)

Pause

Wo geht die Reise hin?

Interviewrunde mit Andrea Kdolsky (ARGE Selbsthilfe), Alexander Hagenauer
(Hauptverband), Klaus Ropin (FG0), Jan Oliver Huber (PHARMIG),

Vertreter BMGF angefragt

Zeitreise der Selbsthilfe in Bildern

Moderation: Ronald Barazon
Graphic Recording: Anna Egger



